
	
 باستخدام مصفوفة ایزنھاور الأولویات ..إدارة 

 .)من ھنا( حاول تسجیل، وإعادة توزیع كل مھامك على ھذه المناطق الأربع. وتابع باقي الأدوات المساعدة بكورس إدارة الوقت والأولویات

 
 غیر عاجل عاجل

 ھام

 
 الآنفعلھ اھام، وعاجل.. 

 
 
 
 
 

 
 ھام وغیر عاجل.. جدولھ للأھمیة

 
 
 
 
 
 
 

 
 

 حاول أن تقضي معظم وقتك في ھذه المنطقة
 

 غیر ھام

 
 غیر ھام، وعاجل.. فوضھ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 غیر ھام، وغیر عاجل.. اتركھ

 

لتأجیل الكثیر من المھام إن كنت تقضي معظم وقتك في المنطقة الأولى (ھام وعاجل) ستشعر أنك مضغوط طول الوقت، وسوف تضطر  -

	لذا حاول أن تعطي أھمیة أكبر للمنطقة الثانیة (ھام وغیر عاجل). ."الأكثر أھمیة"

	إن كنت تقضي معظم وقتك في المنطقة الثانیة (ھام وغیر عاجل) فحسناً تفعل. أنت تعمل للتركیز على الأمور الأكثر فاعلیة. استمر. -

	الثالثة (غیر ھام، وعاجل) حاول أن تقوم بمزید من التفویض، وتعلم أن تقول لأ (أكثر وأكثر)إن كنت تقضي معظم وقتك في المنطقة  -

حاول أن  .إن كنت تقضي معظم وقتك في المنطقة الرابعة (غیر ھام، وغیر عاجل) فأنت في مشكلة كبیرة بالنسبة لإدارة واستثمار وقتك -

	 دارة الوقت من ھنا وسیساعدك للنمو كثیرًا.تركز أكثر على المنطقة الأولى والثانیة. تابع كورس إ

	  	www.EbnyBokra.com/contact: من ھناإن كان لدیك أي سؤال اكتب لنا  -

 من الرابط التالي: ابني بكُرةعلى منصة اشترك بالكورسات المجانیة للمزید .. 
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